Descripcion general de la vacuna COVID-19 9

La pandemia de COVID-19 contintda desafiando nuestra vida diaria. Los esfuerzos continuos para reducir

la propagaciéon son fundamentales y las vacunas son una herramienta que puede ayudar a controlar la
pandemia. Desde diciembre de 2020, se han autorizado tres vacunas contra el COVID-19 para uso de
emergencia para adultos y adolescentes mayores (FDA, 2021). Si bien es probable que las aprobaciones para
nifios aun estén muy lejos, los adultos tendran acceso a estas vacunas a medida que los suministros estén
disponibles en los préoximos meses (La Casa Blanca, 2021).

Las vacunas son una de las muchas estrategias para frenar la propagacién del COVID. Es importante seguir
las recomendaciones de los CDC para protegerse y proteger a los demas. Por ejemplo, continde usando
mascarillas, manténgase a seis pies de distancia, evite las areas pobladas y lavese las manos con frecuencia
(CDC, 2021d). Para obtener mas informacion y recursos, consulte Child Care Aware® of America’s Centro de
Coronavirus.

¢Qué es la vacuna contra el COVID-19? ;Es segura y como funciona?

A diferencia de muchas otras vacunas, las tres vacunas contra el COVID-19 autorizadas por la FDA (Johnson
& Johnson, Pfizer-BioNTech and Moderna) no contienen una versién del virus (CDC, 2021f). En cambio, estas
vacunas ensefian a nuestro sistema inmunoloégico a combatir el COVID-19 (CDC, 2021e). Estas vacunas no
contienen alérgenos comunes como huevo, latex o conservantes (CDC, 2021d).

Estas vacunas COVID-19 han pasado por tres rondas de ensayos clinicos, una junta de revision de seguridad
de datos y una aplicacién revisada por cientificos y médicos expertos antes de ser autorizadas por la FDA.
(2021).

Algunas personas pueden dudar o desconfiar de la seguridad de la vacuna debido al racismo sistémico
documentado y la discriminacién en la atencion médica. Desafortunadamente, estos mismos factores colocan
a las personas no blancas en mayor riesgo de infeccion por el COVID-19 y en mayor riesgo de enfermedad
grave. Las vacunas se han probado en un gran grupo de personas diversas y son la forma mas segura de
apoyar los esfuerzos de nuestros cuerpos para combatir el coronavirus.

Qué esperar después de recibir una vacuna

Las personas pueden reaccionar a las dos vacunas de diversas formas. Algunas personas solo
experimentaran dolor o molestias en el lugar de la inyeccion. Otros pueden experimentar sintomas similares
a los de la gripe, como cansancio, fiebre, escalofrios y dolor de cabeza. Ambos tipos de reacciones son
comunes, especialmente después de la segunda dosis, y solo deben durar unos dias.

Después de recibir una dosis de la vacuna COVID-19, es posible que experimente algunos de estos efectos
secundarios leves. Eso no significa que esté enfermo; significa que su sistema inmunolégico esta funcionando.

Las reacciones mas graves son extremadamente raras. Si estas reacciones duran mas de unos pocos dias o

si experimenta reacciones mas graves como urticaria, sibilancias o hinchazén, preguntele a su proveedor de
atencion médica si debe recibir una segunda dosis (CDC, 2021c¢). Obtenga mas informacion sobre cdmo puede
informar una experiencia adversa con una vacuna a los CDC aqui.
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Consideraciones de salud

* Las personas deben considerar su propia salud al tomar decisiones sobre las vacunas. Las vacunas
COVID-19 son la forma mas segura de fortalecer su sistema inmunolégico para prevenir enfermedades
graves (CDC, 2021e). Las personas que ya hubiesen experimentado el COVID aun pueden recibir la
vacuna como una proteccion adicional contra la reinfeccion (CDC, 2021d).

+ Las personas mayores de 65 afios y aquellas con afecciones de salud subyacentes (como cancer,
enfermedad de células falciformes, obesidad y otras) tienen un mayor riesgo de complicaciones graves
de COVID-19y las vacunas reducen el riesgo de estas complicaciones (CDC, 2021d). Haga clic agui para
ver la lista de los CDC de afecciones médicas subyacentes que aumentan el riesgo de enfermedad grave
por COVID-19.

+ Lasvacunas COVID-19 se consideran seguras para las personas que estan embarazadas o
amamantando. Aunque la investigacién aun esta pendiente, los CDC no perciben que esto sea un
problema de seguridad en este momento (CDC, 2021d).

« Raras veces ocurren reacciones alérgicas graves que requieren hospitalizacion o tratamiento con
epinefrina o EpiPen © (CDC, 2021c).

Recursos
Acceso a las vacunas

 Cémo serd su cita de vacunacién contra el COVID-19 Cada estado ha desarrollado su propio
plan de distribucion de vacunas. Para

« Consideraciones de vacunacion para personas con afecciones SIS =
obtener mas informacién sobre los

subyacentes
planes en su estado, haga .
« Consideraciones de vacunacién para personas embarazadas y itio d
iodo de lactancia Para encontrar un sitio de vacunas
€N perio cerca de usted, visite
« Garantizar la seguridad de las vacunas contra el COVID-19 en
los EE. UU.
* Qué esperar después de la aplicacion de la vacuna contra el
CovID-19
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